Sonnenzeit - genussvolles Sein

Der Sommer mit seinen lichtvollen Stunden ladt dich ein, die eigene Sonnenkraft zu spiiren und
fur die Umsetzung deiner Wiinsche zu nutzen.

In unserem Koérpersystem ist das Becken das Zentrum flr Stabilitat. Es ist ein Geféss fur die inneren
Organe und die Basis der Wirbelsaule. Das Becken ist ein schépferischer Ort und verbindet uns
mit der Urkraft der Mutter Erde - so wird es zu einem wichtigen Energiezentrum. Uber das
Becken geschieht Aufrichtung und Ausrichtung.

Die praktischen Erfahrungen, die an diesen beiden Nachmittagen gemacht werden kénnen,
werden Ubers Malen kreativ vertieft und mit Inputs aus der Anatomie und AlexanderTechnik
bereichert.

Kursinhalt:

- Ubungssequenzen aus der Alexandertechnik-Therapie
- Einbezug der Anatomie des Beckens / Beckenbodens
- Wirdigen der Basis deiner weiblichen Kraft

- bereichernder Austausch in der Gruppe

Kursdaten: 2 Samstage, 13.Juni und 27. Juni 2026

Kurszeit: 13 -16.30 Uhr
Kurskosten:  Fr. 320.- (inkl. Snacks und Material
Kursort: Atelier mal-impuls, Baden — Déattwil

Kursleitung:  Beatrice Meyer (AlexanderTechnik), Marianne Wiederkehr (Malen&Fussreflexologie)

Lass dein Becken ein Kraftort deiner Freude und die Umsetzung deiner ldeen sein.
Wir freuen uns auf dich.

Beatrice Meyer Marianne Wiederkehr
AlexanderTechnik-Therapeutin Maltherapeutin
www.kdrpertherapie-baden.ch www.mal-impuls.ch
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Anmeldung gerne per Mail bis 6. Juni an Marianne Wiederkehr
Mail marianne@mal-impuls.ch oder phone 079 / 446 44 61
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