Neujahrsmalen 2026

im Atelier mal-impuls in Dattwil

Donnerstag , 1. Januar oder
Sonntag 4. Januar 2026
um 16 Uhr

Das Jahresbildmalen 2026 wird dem Thema ,,VERTRAUEN® gewidmet!

VERTRAUEN ist grundlegend und eine essentiell wichtige Thematik in vielen Lebensbereichen.
Bei Ubergingen - wie dem Jahresbeginn - tut es besonders gut, dieser Energie Raum und
Aufmerksamkeit zu schenken und bewusst einen grossen Samen zu setzen: so kann das
VERTRAUEN im Laufe des Jahres getrost weiter wachsen, sowohl in deinem inneren Raum
wie auch im &dusseren Lebensalltag!

VERTRAUEN & innere Sicherheit sind flrs eigene Seelenwohl kraftvoll - tragende Energien.

An diesem besonderen Abend erkunden wir auf vielfaltige Weise das Thema Vertrauen in dir:
s Wo liegt der Kern deines Vertrauens in deinem Kdrper? s Wie spiirst du das Vertrauen in
deinem eigenen Energiefeld? s Was braucht es im Aussen, dass du vertrauensvoll unterwegs
sein kannst? §§ Wie kannst du das Vertrauen stirken, festigen und néhren? s Was hilft, dass
du Vertrauen in dein Vertrauen bekommst und dlich darauf verlassen kannst?

Mit inneren Bilderreisen, kurzen Ubungssequenzen, spannendem Austausch in der Gruppe
und vertrauensvollem Eintauchen ins Malen deines eigenen Jahresbildes, sind wir an diesem
Abend unterwegs; eine gesunde Portion Verspieltheit & Gelassenheit als Begleitung!

Auf deinem Bild wird sich diese Energie dann wundervoll entfalten A g %>

Bei Ubergéngen und in der Begegnung mit Neuem spielt VERTRAUEN eine besondere Rolle.
Nehmen wir diesen Ubergang ins neue Jahr als Startbahn fiir das Aktivieren des inneren
Vertrauensraumes. Schén, wenn du mit dabei sein m&chtest. Fiihl dich 99 lich willkommen!

Dauer: 4 Stunden (16 - 20 Uhr)
Kosten: Fr. 110.- inkl. Getranke und Zwischenverpflegung
Anmeldung: gerne bis 29. Dezember 2025

phone: 079/ 446 44 61 // mail: marianne@mal-
impuls.ch

Mit vorfreudig-herzlichen Grissen
Marianne Wiederkehr
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< Falls du das Jahresbild auf eine Leinwand malen md&chtest, kannst du gerne eine mitbringen.



