
CHAKRA-KURS  
 

Die faszinierenden Kräfte  
von Energiefeldern & Farben  

 

7 Montagabende 2025 

(Januar - März) 
 

 

Wir alle werden uns im Alltag mehr und mehr unseres vielschichtigen  
Energiekörpers und der damit verbundenen feinstofflichen Resonanzen 
bewusst. Unser Chakra-System gilt im Gesundheitsbereich weit verbreitet 
als Verbindungsglied unseres physischen Körpers mit den universellen 
Energien des Kosmos. Die Kommunikation von innerer und äusserer Ebene 
läuft über unser Drüsensystem. Durch dieses wird unsere Lebensenergie  
in Fluss gehalten. 
 

Im Verlaufe des Kurses lernst du dein eigenes Körper- und Energiesystem 
und seine Funktionsweise noch besser kennen. Dein Körper und dein 
Bewusstsein treten in einen lebendig-heilsamen Dialog miteinander.  
 

Jeder Abend ist einem einzelnen Energierad (Chakra) gewidmet.  
Die Farben, das Malen und energetische Übungen unterstützen uns dabei, 
klarer wahrzunehmen, Neues zu erfahren und spielerisch mit Energien und 
ihren Wirkungen umzugehen.  
Der Austausch in der Gruppe ist eine zusätzliche Inspiration! 
 

Ein gesundheitsfördernder lustvoller Malkurs.  
Fühl dich willkommen - und entdecke das Regenbogenland der Chakras! 
 
Kursdaten:   20.1./ 27.1./ 17.2./ 24.2./ 10.3./ 17.3./ 24.3. 
Zeit:   19 - 22 Uhr 
Kosten:  Fr. 630.-- inkl. Material, Snacks & Getränke 
Details:  Gruppengrösse max. 8 Teilnehmer/-innen  
Kursleitung:  Marianne Wiederkehr 
Anmeldung: gerne bis Montag, 6. Januar 2025 
 
 

mal-impuls, Pilgerstrasse 1, 5405 Baden-Dättwil,    marianne@mal-impuls.ch    /    www.mal-impuls.ch 

Marianne Wiederkehr, Loorenstrasse 27, 5443 Niederrohrdorf, 079 446 44 61  

 

--------------------------------------------------------------------------------        
Name        _____________________________    Vorname    _________________________________ 

Adresse    ________________________________________________________________________________ 

Telefon     _____________________________   e-mail       __________________________________ 

Ich melde mich an für den Kurs 

_________________________________________________________________________________________ 
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