Stellen in der Natur

Im Raum des wundervoll nahrenden & wissenden Feldes der NATUR
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Einzelbegleitung

Das Zentrieren der Energien auf deine Thematik startet bereits im Vorfeld, dann namlich, wenn du
dein Anliegen benennst und damit die beteiligten Anteile energetisch wachrufst. Dies koénnen
Menschen, Situationen, eigene innere Anteile, dussere Raume, korperliche Symptome,
Verhaltensweisen, verschiedene Rollen, Beziehungsthematiken etc. sein.

Wir starten mit dem «Boarding», indem du auf ein Blatt Papier dein Anliegen und seine Anteile notierst
oder aufzeichnest. Das ist unser «Arbeitspapier».

Der weite heilige Raum des Waldes und der Natur schenkt einen sicheren tragenden Ort, wo dein
Anliegen sichtbar gemacht, splirbar gewandelt und energetisch transformiert werden kann.

Sobald du inmitten der Natur stehst, wirst du sehen, welche Bdume, Platze, Erdhligel, Naturobjekte
etc. fur deine Aufstellung passen und schon bereit liegen. Es findet sich stets der passende Ort.

Du wahlst aus, was sich zu deinem Anliegen zu Beginn stimmig anfiihlt — das ist die Basis flir die
Bewegungen und Veranderungen, welche danach durch dein Hineinfiihlen in deine Energie und das
Wahrnehmen der Botschaften der Naturelemente stattfinden. Du wechselst deine Position,
Blickrichtung und nimmst wahr, wo und wie es dir am wohlsten ist - so machst du deine Schritte zur
heilsamen Losung deines Anliegens.

Im Austausch mit der Weisheit der Baume, der Erd- &Luftwesen und deines wachen Geistes,
geschehen wunderSame Dinge, welche dich starken, entlasten, wecken und vor allem ins Fihlen
kommen lassen...Heilung geschieht!

Mégliche Themen: - Koérperliche Beschwerden & Symptome jedlicher Art:
Schmerzen / Krankheiten / Spannungen / Angste / Schlaflosigkeit / Uberreizung uvm.
- Belastende Situationen (zu Hause, bei Arbeit, in Freundschaften, ...)
- Arbeitsplatzthematiken (Mitarbeiterlnnen / Autoritatsthemen / Neuorientierung)
- Entscheidungen treffen
- Beziehungsthemen aller Art (Familie, Partnerschaft. Arbeit,...)
- Emotional belastete Felder klaren (Orte, Begegnungen...)
- Bestimmte Anliegen in die Kraft bringen oder ablésen
- Abschiede / Ubergénge
- Gefiihlswelten regulieren lernen
- Innere Anteile beleuchten (Perfektionismus, Kontrolle, Zweifel,...)

Anmeldungen gerne iiber folgenden Kontakt:
mal-impuls, Pilgerstrasse 1, 5405 Baden-Dattwil, marianne@mal-impuls.ch / www.mal-impuls.ch
Marianne Wiederkehr, Loorenstrasse 27, 5443 Niederrohrdorf, 079 /446 44 61
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